Hnuti Na vlastnich nohou — Stonozka

vyhlaSuje vytvarnou a literarni sout &z pro zaky zakladnich a st fednich Skol

BOJ SE SIKANOU

» CiL SOUTEZE:

Sikana neni nic nového. Léta se s ni setkdvame, slySime o ni a snad jsme se s ni i osobné&

v w7,

korektnimi a terorizuji své slabsi kolegy, spoluZaky.

Zamysleme se vSak, kdo tito agresofi jsou. Kde se v nich vzala touha ublizovat slabSim.
Nalezneme snad kofeny Sikany v neuspofadanych rodinnych pomérech? V nedostatku lasky
a porozumeéni? V nedostate¢ném socialnim citéni? Nebo jen v nudé nebo touze pobavit
kamarady a predvést se?

A premysSlejme, jak pomoci tém, kdo jsou Sikanou postiZzeni. Obratit se na rodiCe, ucitele?
Nebo se dokazi déti samy postavit Sikané, zastat se spoluzaka a zabranit agresoram v jejich
snazeni?

Cilem této soutéze je pfimét déti k zamySleni nad problémem Sikany, nad sebou samymi a
nad jejich moznostmi vyporadat se s Sikanou.

> TEMATA:

1. Mé zkuSenosti se Sikanou

©  Osobni zéazitky, vlastni zkuSenosti. PFfibéhy s dobrym i Spatnym
~ koncem.

2. Pro¢ vznika Sikana, je to nemoc?

N Uvaha o détech, které Sikanuji nebo jsou Sikanovany. Zamysleni nad
ddivody  Sikany,cesta do mysli agresora, hledani jeho pohnutek
k ikan&. Uvaha nad vztahy v tfidnim, 3kolnim, ale i jiném kolektivu,
nad tim, co Sikanu vyvolava a umoznuje.

3. Boj se Sikanou

Reseni, jak se postavit Sikan&, jak pomoci Sikanovanému. Co mohou déti v boji se Sikanou
dokéazat.




» FORMA:
Literarni prace: povidka, esej, basen

Vytvarné prace: malba, kresba, grafika, kombinovana technika (pastel posilejte fadné
fixovany)

» TERMINY:

- nejlepsi literarni prace zaSlete do 30. kvétna 2008 jako pf¥ilohu k e-mailu
psanou Vv textovém editoru MS Word  soubézné na adresy

bela@online.no a dufkovi.zubri@seznam.cz

Prace zaslané v jiném tvaru nebudou akceptovany.
- originaly nejlepSich vytvarnych praci ve forméatu max. A3 zaSlete do 15. kvétna 2008

na adresu
Mgr. Helena Dufkova, Nad Fojstvim 776, 756 54 Zub .

» PRACE musi obsahovat jméno autora, vék, tfidu, adresu Skoly a jméno vyudujiciho. Bez
téchto udaju nebudou prace akceptovany.

» VYHODNOCENI:

vV wvriws

pozvano panem senatorem MUDr. Richardem Sequensem, PhD. do Senatu CR
k slavnostnimu vyhlaSeni a ocenéni vitéz(. Jména vSech déti, které poslaly nejhez&i prace (i
kdyZz nebudou ocenény) budou uvedeny v knizce, jez z téchto praci vznikne.

» NAVRH:

PFi pfipadném organizovani Skolniho kola se mlzete spoijit s ¢elnymi predstaviteli VaSeho
mésta a pozadat je o spolupraci pfi vyhlaSovani a vyhodnocovani soutéze.
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Nad sout éZi prevzal patronat senator pan MUDr. Richard
Sequens, PhD. Z néasledujicich  fadka, které nam napsal, je mozno
vy €ist, jakou d ulezitost boji proti Sikan & priklada.

Statisticky se s Sikanou setkal kazdy. Ve Skole, na internaté,
v riznych zajmovych krouzcich. Osobné nebo z doslechu, kazdy z nas
nékdy sly3el pfib&h o Sikanovani nebo psychickém natlaku. Sikana, dfive Ll
spojovana jen s vojnou, si dnes Zije vlastnim zivotem v détskych kolektivech, buiji, prorusta a
ni¢i détské duse. Davody Sikany mohou byt rizné — fyzicky zjev, néjaka odliSnost, nékdy to
maze byt kvili rodinnému zazemi, lepsimu mobilu nebo hez&imu kolu. Sikana viak po sobé
zanechéva trvalou stopu v lidské dusi a obét’ si nese nasledky cely Zivot. MUZe to byt
celozivotni trauma nebo no¢ni mlra. MizZe se také stat, a neni to ojedinély jev, Ze se z obéti

v s

stava stejny, nebo jesté brutalnéjSi agresor. VerejSi obét’ se stava zitfejSim agresorem.

Jednou tento kolob&h musi skoncit a jsem presvédcen, Ze prave tato soutéz je dobrym
zaCatkem, jak se Sikanou zatocit jednou pro vzdy. Nesmime se tvafit, Ze Sikanu nevidime,
nesmime ji tolerovat a omlouvat. Musime o ni mluvit. Mluvit s témi, kterych se nejvice dotyka,
s détmi. Povzbudit je, aby o Sikané mluvily, aby se nestydély vypravét pfibéhy, které se jim
kazdodenné stavaji nebo jichz jsou svédky. Pomoci jim nalézat odvahu bojovat proti Sikané,
upozorfiovat na ni rodic¢e, ucitele, vychovatele. NaSe soutéz je prvni krok, ktery, jak pevné
veéFim, pomulZze détsky svét od Sikany vylécit.

Druhy krok je na nas dospélych. Abychom uméli détem pomoci, musime se zbavit
predsudku. Sikana neni zadna hra. Tyrat nékoho psychicky nebo fyzicky neni hrdinstvi!
Tyrani neni ani trestem. Tyrani slabSich je pfedevSim zavrZzenihodny zbabély &in. Je to Gtok
proti slabSim, ktefi se nedokazi sami ubranit, a ktefi velmi ¢asto zlstavaji ve svém bolu
osamoceni, bez pomoci. Pravé proto jsme zde my dospéli — rodice, pfibuzni, uditelé,
pedagogicti pracovnici. Abychom pomohli. K pfibéhdm Sikany nesmi zUstat nikdo Ihostejny,
protozZe zitra se to samé muize stat nékomu jinému - vlastnimu ditéti, vnukovi nebo sestfenici.

SilnéjSi vzdycky musi chrénit slabSiho a nesmi to byt nikdy naopak. NaSe soutéz ndm
muze ukazat cestu, aby Sikana uz zitra ani v budoucnu neexistovala.

MUDr. Richard Sequens, chirurg, p/edseda Vyboru pro zahranicni véci, obranu a
bezpecénost Senatu Parlamentu Ceské republiky




