YO zakladatelce tanecni Skoly \ - w

Taneni Skolu zaloZila vynikajici tanecnice, choreografka  spolecné se svym tanecnim partnerem, Jindfichem ' . .
a trenérka, vicemistryné Ceské republiky a stfedni Evro- ~ Cin€urou, vytvofili vynikajici tanecni par, ktery ptsobil

py, destinasobné finalistka Ceské republiky a semifina-  Fadu let v reprezentaci Ceské republiky a dosahoval ' .
listka Evropského pohéru ve sportovnim spolecenském  nejvyssich pozic jak na Ceském, tak zahrani¢nim poli . & A
tanci, vitézka televizni tanecnisoutéze StarDance2, sportovnich tane¢nich soutéz. | Va 4
Iva Langerova. .

V roce 2010 Iva Langerové vytvorila ' 4
K tanci se dostala jako dité, kdy partnefi: projekt dospélych tanecnich skupin UP! a ng e rova '
navstévovala tidu s rozsifenou Tanecni $kola a Koktejl, které dosahly zlatych po- B

vyukou tane¢ni vychovy na zakladni Ivy Langerové zic na Tanecni skupiné roku. Vystu- ' '

Skole Emy Destinnové v Praze 6, puji na festivalech jako je Majales, .

kde poznala zaklady klasického ) Mezi ploty, VySehrani a dalsich E

baletu, lidovych tanct, stepu spolupracuje s firmou: charitativnich a necharitativnich

¢i scénického tance. Pres celkovy Heller Dance and Fashion / akcich. Zalozila téz détské tane¢ni

tanecni zaklad se dostala ke spor- Obleceni a obuv pro tanec skupiny Teen a Bunny, kterd se také

tovnimu spolecenskému tanci, kde (castni vefejného vystupovani.

spolu s tanecni skupinou UP!
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vicemistryné CR a stfedni Evropy, vitézky StarDance |l
www.ivalangerova.cz, iva@ivalangerova.cz

tel.: +420 777 94 29 54




¥ Tan¢i cela rodina

Tanecni skola vy Langerové je unikatnim pohybo-
vym projektem snoubicim pfirozenou touhu mladé-
ho ¢lovéka po aktivité spolu s vhodnym tanecnim
stylem pro Zaky ve véku 4 az 19 let.

Rozvijeni pohybové kultury podpofi zaroven
zdravy télesny vyvoj déti. Nabizi Zadouci zpiisob
naplnéni volného casu spolu s péstovanim navykad
spolecenského chovani. Orientace déti na tyto
aktivity posiluje jejich moralni
a volni vlastnosti, potfebné

k budoucimu uplatnéni v Zivoté.

Tanecni Skola garantuje kvalitu
vyuky zkusenym lektorskym tymem
na zakladé spole¢ného vyukového
systému, vytvoreného a fizeného Ivou
Langerovou, zkusenou lektorkou a ta-
necnici s pedagogickym vzdélanim,
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy
v Praze.

Tanecni skola klade dtiraz na
celkovou pohybovou aktivitu, dilezitou pro zdravy
rozvoj ve specifickém véku ditéte. Soustfeduje se na
vseobecnou tanecni pripravu, zdravé drzeni
a postaveni téla, rozvoj koordinacnich schopnosti
ditéte v daném véku. Ve vyuce vyuziva rdzné druhy ryt-
mickych cviceni spolu s hrou na télo, zébavnych forem
testll pruznosti, vytrvalosti a obratnosti a dalsich
zajfimavych aktivit stmelujicich kolektiv s lidskym ddrazem
na soudrZnost a sounaleZitost. Tanecni Skola déva zaklady
sportovnich spolecenskych tanct, standardnich
a latinsko-americkych.

Déti zpocatku tanci jednou tydné. Ke konci kazdého
tanecniho pololeti predvedou co se naucily na spolecném
vystoupeni, kde se vzdy setkaji vichni Zaci Tanecni Skoly. Po

Atraktivni tance s vysokym
emocnim nabojem bezprostied-
né vyjadfujici naladu tanecnika.
4 Samba

Energif nabity tanec pochdzi z Brazilie, se
zékladnim 2/4 rytmem a 48-60 takty za
minutu. Typicky je sambovy pohup a specifické
mohutné pohyby panve. Samba je rytmickd,
Zivelnd a nespoutana.

4 Chachacha (¢ti: ¢acaca)

Lehce koketni a provokativni tanec s dirazem
na propinani kolen a odpovidajici pohyb

panve pochazi z Kuby. Je tancen ve 4/4 rytmu

s aZ 32 takty za minutu. Typicka je chachova
prfeména a staccato pohyby. Vyvinula se z mam-
ba a rumby.

4 Rumba

Kubanskd rumba je se svymi priblizné 28 takty za minutu
nejpomalejsim latinsko-americkym tancem. Hudba ma
4/4 rytmus s dlirazem na druhou a Ctvrtou dobu. Nej-

Soucasti tanecni Skoly je pravidel-
né spolecné vystupovani,
moznost ucasti na soutézich,
jarni a podzimni vikendové
tanecni pobyty a letni
a zimni tanedni soustre-
. | déni. Clenstvi pfinasi
moznost dalsiho rozvoje
tanecnich dovednosti ve-
doucich k prfpadné draze spolecenské-
ho soutézniho tance. Po nahlédnuti
pod poklicku tanecniho svéta bude
mit vase dité moznost uchdzet se
o clenstvi v elitnim soutéznim
tanecnim klubu sportovniho
spolecenského tance, kde
soutézni priprava zahmuje vice
tréninkovych dnf v tydnu spolu
s lzkou spolupracf s tre-
nérem.

propinani kolen s diirazem na pohyb panve.

4 Paso doble

Hrdy a7 drzy tanec vznikl ve Spanélsku a inspiroval
se bycimi zapasy a s tim spojenym nebezpecim,
ale i oslavami vyhraného boje torera nad bykem.
Pro rytmicky 2/4 paso doble jsou typické hlasité
podupy, zvucné dlané a vyrazna prace prstl

a zapésti.

4+ Jive
Plvodné je tancem cer-
nosskych otrokd, nyni je
ovlivnén swingem, rock
and rollem a prvky boogi
woogi. Tanec je to rychly,
svizny a hravé se postara
0 nasi skvélou fyzicku.
Se 4/4 rytmem a a7z 44
a minutu se nenf
divit.

Vyuka jiz probiha
ve Skolach a skolkach:
Z5 Bohumila Hrabala

4 7S Marjénka

75 Olesské

Z5 Curieovych

Z5 Angel

Z5 Pod Marjankou

MS Jilkova

.E\

¥  Standardni tance

». Elegantni kolové tance vyjadiuijici
\ vznesenost, sebejistotu a lasku
k pohybu a hudbé.
4 Waltz
. Anglicky tanec plny ladnych vin a tradi¢nich
variaci v pravidelném % rytmu s krokovym
schématem krok-krok-pfisun. Tempo se pohybuje
okolo 30 takt(i za minutu. Pro pohyb jsou charak-
teristické zdvihy a sniZen.
4 Tango
Dynamické a stale prekvapujici tango pochézi z Ar-
gentiny. Je tancené ve 2/4 (ale i 4/8, ¢ 4/4) rytmu.
Pohyb je rychly, ostry a bez zdvih(i s napétim a oce-
kdvanim Casté zmény rychlosti a sméru pohybu.
Charakteristické jsou staccato pohyby hlavy.
4 Valcik
Videnisky valcik, plvodné papezem zakdzany, je, stejné
jako waltz, tancen ve % rytmu s krokovym schématem
krok-krok-prisun s tempem 60 takt(i za minutu. Charakte-
risticky je stély tocivy pohyb vpravo i vlevo.
4 Slowfox
Ladnost a elegance je tolik typickd pro tanec,
ktery pravdépodobné vznikl v Americe. Hudebni
struktura je 4/4 s 30
takty za minutu.
Pohyb je velmi
plynuly a ladny
s eleganci a nadhle-
dem anglického lorda.
Charakteristickym
znakem je jemna dlouhd
pohybova vina.
4 Quickstep
Z3bavny, rychly a napadity
tanec se 4/4 rytmem a 50
takty za minutu je nejrychlejsim
standardnim tancem. Poctafi
lehkou matematikou zjisti, Ze
tanecnika cekd 200dob za
minutu proti 18(
valciku. Cha
lezi mezi
a slowfox
S mnozs
a dalsich
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