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,Kdo jsi, kam jdes, co chces..."

Nez se pustime do p fevazné teoretického p redstavovani Preventivniho
programu nasi Skoly, zastavme se u samé jeho podsta ty. Podstatou je
bezesporu snaha pomoci mladému  €lovéku projit vSemi nastrahami Zivota
s €istym Stitem, pomahat mu najit sdm sebe a p  Fiblizit se k vysn énému idealu
harmonické osobnosti.

Kdysi kdosi Fekl, Ze jeho cilem je ze svého dit éte vychovat spokojeného
¢lov éka. Neni v étSiho ukolu!

DrZzme si vSichni vzdjemn é palce!

... a néjaké moudro a trochu pravdy k tomu...

.vzdélani je schopnost porozumét druhym.” (J. W. Goethe)

,Dospivani je doba, kdy se €lov ék divi,
jak tak nemozni rodi €ée mohli mit tak skv élé dité.” (M. Twain)

»AZ budes starsi, pfiteli, poznas,

Ze lidé ublizuji nejvice z nevédomosti.“ (J. Deml)
»Poznat vlastni nev édomost je nejlepsi dil naSichv  édomosti.” (Lao-c)
~Je [épe lidi u€it, jak maji myslet, nez co si maji myslet.“ (Ch. Lichtenberg)
.Dobré je u ¢it se i od nep ratel.” (Ovidius)
.Myslet boli.“ (T.G. Masaryk)

.V mladi kazdy v éfi, Ze svét za€al teprve jim,

Ze je tu vSechno vlastn & kvalinému.” (J. W. Goethe)




Pro potfeby Standardd odborné zpdsobilosti (2005) bylo formulovano nékolik obecnych

zasad, které by realizované preventivni programy meély spliiovat. NaSe Skola je povazuje za tak

zasadni, Ze se jimi bude Fidit i pfi realizaci vlastni preventivni koncepce.

= Komplexnost a kombinace mnoho ¢éetnych strategii pusobicich na
urcitou cilovou skupinu (Skola, rodina, vrstevnici, komunita, masmédia)
= Kontinuita p Gsobeni a systemati €nost planovani

Programy na sebe musi navazovat a vzajemné se doplfiovat. Preventivni pisobeni musi byt

systematické a dlouhodobé.

= Cilenost a adekvatnost informaci i forem p  Usobeni vzhiedem k
cilové populaci a jejim demografickym a sociokulturnim charakteristikam

= Propojeni prevence uzivani nelegalnich navykovych |  é&tek a
tékavych navykovych latek s prevenci problém G zplsobenych
alkoholem a tabakem

= VEasny zacatek preventivnich aktivit, ideaing jiz v predskolnim véku,
v nhaSem pripadé od 1. tfid

= Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace
konkrétnich alternativ

= Vyuiitl' -KAB“ modelu (Knowledge-Attitude-Behavior) - orientace nikoliv pouze
na uroven informaci, ale predevSim na kvalitu postoju a zménu chovani

= Vyuziti ,peer” prvku, d draz na interakci a aktivni zapojeni

= Denormalizace - znamena, ze se normy a hodnoty uréitého spolecenstvi zméni tak,
aby lidem nepfipadalo uzivani a Sifeni navykovych latek jako Zadouci, ale ani jako neutralni
socialni norma.

= Podpora protektivnich faktor G ve spole €nosti, vytvareni podptrého a
pecujiciho prostredi

= Nepouil'vénl' neu c':innych prost redka - pouhé poskytovani zdravotnich
informaci o G€incich navykovych latek, odstrasSovani, zakazovani, pfehanéni nésledki
uzivani, moralizovani a v neposledni fadé i afektivni vychova postavena pouze na emocich a

pocitech




Preventivni program nasi Skoly je sougasti Skolniho vzdélavaciho programu Evropska Skola a
prolina osnovami vzdélavaciho programu Zakladni Skola.
Vychazi ze Strategie prevence rizikovych projev chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu
Skolstvi na obdobi 2009 -2012 (MSMT 2009), ktera je v souladu s dal3imi narodnimi a evropskymi

dokumenty a soucasné je plné v souladu se schvalenymi Standardy primarni prevence.

1. Dlouhodobé cile primarni prevence na nasi Skole

se ztotozAuji se zakladnimi cili primarni prevence MSMT, kterymi jsou

1. 1. zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech

(zaSkolactvi, agrese, Sikana-kyberSikana a nasili, divacké nasili, kriminalita,
delikvence, vandalismus, zavislost na politickém a nabozenském extremismu,
rasismus, xenofobie, homofobie, intolerance, antisemitismus, uzivani omamnych
latek, onemocnéni HIV/AIDS a dalSi nemoci, poruchy pfijmu potravy, netolismus a
gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé)

nebo co nejvice omezit Skody p Usobené jejich vyskytem mezi Zaky,

1. 2. rozpoznat p Fipady

ohrozZovani vychovy mladeze, domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti v€etné
komeréniho sexuélniho zneuZivani a

1. 3. zajistit v ¢asnou intervenci

Jsme si védomi faktu, Ze problematika rizikovych projevd chovéani je rozsahla, jednotlivé jevy maji

v mnoha pfipadech vzajemné vazby.

Prevence proto vyzaduje §

systémovy p Fistup

komplexnost

véasnost.

vytrvalost
duaslednost

pruznost




2. Stredn édobé cile preventivniho programu Skoly

2.1. VYCHOVA
= K OSVOJENI POZITIVNIHO SOCIALNIHO CHOVANI
= K ZACHOVANI INTEGRITY OSOBNOSTI JEDINCE

Cilem p dsobeni je dit é odpov édné za vlastni chovani a zp dsob Zivota v mi Fe

pAm érené jeho v éku
= s posilenou duSevni odolnosti vuci stresu, negativnim zazitkiim a vlivam
= schopné délat samostatna ( a pokud mozno spravna) rozhodnuti pfi védomi
vSech alternativ

» s pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

= schopné fesit problémy, pfipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni probléma
*= s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam
» podilejici se na tvorbé prostfedi a Zivotnich podminek
= oteviené a pozitivné nastavené k socialnim vztahu

= aktivné pfijimajici zdravy Zivotni styl ( Zivotosprava, sportovni a kulturni aktivity)

2. 2. VYTVARENi BEZPECNEHO, RESPEKTUJICIHO A SPOLUPRACUJICIHO
PROSTREDI VE SKOLE JAKO ZAKLADU PREVENCE PROTI SIKAN E

ZaméFfime se na podporu pozitivnich vzajemnych vztah & mezi Zaky,

rovn éz mezi Zaky a u citeli, pracovniky Skoly navzajem.
Za timto U ¢elem budeme podporovat
= solidaritu a toleranci, védomi sounalezitosti
= zapojeni vSech zaku do aktivit tfidy a Skoly
= spolupraci mezi détmi a rozvijeni jejich vzajemného respektu
= zameéfeni na praci s tfidnim kolektivem, na tzv. tfidni setkavani
= rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni

odpovédnost jedince

Strednédobé cile naSi Skoly v preventivni oblasti reaguji na vyvojové odliSnosti v Zivoté déti
a jsou Uzce spojeny s ostatnimi vychovnymi a vzdélavacimi strategiemi zakotvenymi v naSem Skolnim

vzdélavacim programu.

K naplnéni v3ech cilt pfispivaji prafezova témata, jejich tématické okruhy

a rovnéz osvojovani si klicovych kompetenci zakem.




2. 3. PREVENTIVNI VYCHOVNE VZDELAVACI P USOBENI
JAKO NEODD ELITELNA SOUCAST VYUKY A ZIVOTA SKOLY
Prioritou naSi Skoly v oblasti prevence bude

= zapojeni vSech pedagogickych pracovnikil do systému prevence, pracovat
na jejich vzdélavani a odborné erudovanosti, komunikativni a psychologické
vybavenosti, aby svym plsobenim pozitivnhé ovliviiovali rozvoj zdravé osobnosti Zaka

a vytvareli pozitivni klima ve Skole

2. 4. ZKVALIT NOVANI KOOORDINACE PRIMARNI PREVENCE
NAPRIC SKOLOU A ZU CASTNENYMI SUBJEKTY

Stredn édobym cilem v preventivnim p  dsobenim na naSi Skole je zlepSovani

= propojeni ¢innosti na vSech Urovnich, docileni informovanosti vSech subjekt(
o vSech preventivnich aktivitach.
Pfedevsim prace skolniho poradenského tymu by méla
do preventivni ¢innosti Skoly vnést velkou miru

nasledné informovanosti a koordinovanosti mezi vSemi subjekty.

= zaméreni na sekundarni cilové skupiny jako jsou ostatni zaméstnanci Skoly a
predevsim rodi€ovska verejnost, snaha o jejich zapojovani do Zivota Skoly
= spoluprace s dalSimi subjekty participujicimi na primarni prevenci
(PPP, SVP, MESTSKA CAST PRAHA 2, POLICIE, OSPOD,
AKREDITOVANE ORGANIZACE apod.)

3. Kratkodobé cile preventivniho programu Skoly

Kratkodobé cile preventivniho programu Skoly jsou stanovovany

kazdoro éné v AK énim planu

Tento plan vychazi z evaluace program G uplynulého obdobi.
Pfi tvorbé AP pro pfislusny Skolni rok mame stale na zfeteli preventivni
program naSi Skoly obsazeny ve Skolnim vzdélavacim programu a stanovujeme si
Ukoly pro pfisti obdobi, jejichz realizace by nas méla posunout k naplhovani

stfednédobych a dlouhodobych preventivnich cill z tohoto programu vychazejicich.




bude sestaven na zaklad é :

« CHARAKTERISTIKY A SPECIFIK 3koly
« DOSAVADNICH ZKUSENOSTI ze Zivota Skoly
« analyzy ,MAPA SKOLY*"
EVALUACI PREDESLYCH MPP A AP

bude obsahovat :

1. Strukturu, metody a formy PPS
- moznosti jeho napl Aovani
- vychazeji z evaluace minulych PP
2. Cilové skupiny PPS
3. Ukoly a kompetence viech i éastnik & PPS
4. Konkretni programy a aktivity  pro jednotlivé
cilové skupiny PPS
5. Aké&ni plan - programy a aktivity PPS pro

konkrétni Skolni rok




Struktura, metody a formy PPS

- moznosti jeho napl novani

PP na naSi Skole bude veden ve dvou rovinach:

/ZAKLAD PREVENCE \

= VYCHOVNA A
VZDELAVACI PRACE
TRIDNIHO UCITELE
V CELEM KOMPLEXU

- J

/

\_

4 L L ) é . )
zevnit F - intern é zvenku - extern é
( =vlastni moznosti Skoly ) ( =certifikované p rogramy
_ organizaci )
na 1l . stupni
na 2 . stupni na 1. stupni
Skolni druzina na 2 . stupni
Skolni klub
\_ J . J
Prevence zevnit

stavi na t Fech veli ¢inach

PEER PRVEK

= STEZEJNI PRVEK
V RREVENCI NA NASI
SKOLE, KDY DETI SVYM
CHOVANIM PREVENTIVNE
PUSOBI SAMY NA SEBE A
VZAJEMNE

~N

J

/ SKOLNI DRUZINA \
SKOLNI KLUB

= SPECIFICKE POSTAVENI
V PREVENCI, VYZNAMNA
ROLE PREDEVSIM
V PREVENCI PROTI SIKANE

- J

/ 1. PREVENTIVNI PRACE TRIDNIHO UCITELE

tzv. tAdni setkavani

- komunika éni tFidnické hodiny

~N

tAidni ucitel se svou tfidou feSi otazky, které se tfidy tykaji a debatuji nad tématy —

viz Akéni plan ( vyuZzivaji u¢innych metod, napr. komunitni kruh, hrani roli socialni

hry apod.)

individualni pomoc zakovi

tFidni schranka d dvéry

spoluprace t Fidniho u éitele - peer aktivist & - Skolniho metodika prevence

- rozhovory, citliva intervence

pfi aplikovani preventivnich programi pfipravenych

kolektivy nasi Skoly

LPiry* pro jednotlivé tfidni

/




2. PEER PROGRAM — VRSTEVNICKY PROGRAM

V naSich Skolnich zvyklostech se objevuje peer prvek cilené tfetim rokem a prolind systémem

celoro¢niho preventivniho programu, peer program je jednou z variant primarni prevence.

a) Cile peer programu v PPS

» ucit se komunikovat v tymu a vzajemné spolupracovat, komunikovat s dospélymi i
s vrstevniky

» ucit se komunikovat s mladSimi spoluzaky jako s partnery, a pfitom si vybudovat
jejich uznani, ziskat urcitou prestiz, byt vzorem

e péstovat vzajemnou toleranci, respekt a Gctu k druhym

e ZzlepSovani vztah( ve tfidach

e pomoc spoluzakim v pripadech , kdy se obavaji svéfit se svym problémem

dospélym

b) Urovn & peer prvku v PPS

YO A4

* peer program pro 1. st. - aktiviste zaci 8. B

o Na jejich praci je bude pfipravovat metodi¢ka prevence, ktera zaroven v této
tfidé uci vychovu ke zdravi, navaZzeme na zkusenosti minulych 3k. roku.

o Program bude probihat 1x do roka v nizSich ro¢nicich (v 1. az 5. ro¢nicich ),
v nichz tymy osmaki budou pod dohledem tfidnich jednotlivych tfid provadét
svlj program. Tymy jsou sestaveny metodickou na zakladé nékolikaleté
osobni zkuSenosti s touto tfidou.

o Pokusime se zapojit jako ,piry* vSechny Zaky 8. tfidy, nebudeme zohlednovat
Zzadny ze zvyklostnich predpokladd ( bezproblémové chovani, dobry Skolni

prospéch atd.). VyzkousSeli jsme, Ze zodpovédnost, kterou budou déti muset

pfijmout, a tymova spoluprdce pozitivné ovliviiuji chovani problematickych
jedincd.
o TFidni ucitelé maji pfedem schlizku s metodi¢kou prevence, kde se seznami

s cilem programu a jeho postupy. Po ukonceni spole¢né program zhodnoti,

vyvodi poznatky ke zlepSeni v dalSi préci.




peer poradci - Hnuti Na vlastnich nohou - StonoZka

o

NasSe déti jsou s humanitarni ¢innosti Stonozky kazdodenné spjaty, ucastni se
vSech jejich projektl, které s prevenci tésné souviseji ( boj proti rasové
nesnasenlivosti, lidské intoleranci, Sikang, vedeni k lidské solidarité atd. ).
Pracuji ve vékové ruznorodych skupinach, prolinaji se napfi¢ tfidami a
ro¢niky a vytvari se tak pospolité Skolni spole€enstvi.

StonoZka spolupracuje s naSi Skolou velmi intenzivné jiz vice nez deset let a

pro nasledujici obdobi si dala za cil bojovat proti Sikan &, coz je i

dlouhodoby ukol Skoly.
Zaci jsou zapojeni do stonozkového programu , No Bullies Fashion* —
Moderni je neSikanovat.

PokraCujeme v praci peer poradce, sjehoz roli mame zkuSenost

z predeslych let. Peer poradci se stanou 2-3 Zaci z nejvysSich ro €nika, ktefi
se vSeobecné téSi dobrému jménu mezi spoluzaky, maji pfirozenou autoritu,
velmi dobfe a oteviené dovedou komunikovat s vrstevniky i dospélymi, maji
jisté moralni hodnoty. Smysl pusobeni tohoto peer poradce je v pomoci
spoluzakim v pfipadech, kdy se oni boji svéfit dospélym se svym problémem.

Poradensky tym Skoly pomuze sestavit détem pravidla pro ¢innost peer

I v s

peer prvek v €innostech a akcich Skoly

o

Zakovsky parlament — setkavani vedeni Skoly se zastupci tfid méa na Skole
jistou tradici a v ni budeme pokracovat. V podobném duchu na vétSim poli se

zapojujeme do prace Détského parlamentu Prahy 2

Zaci vyssich a nizSich ro¢nik( se prolinaji a spolupracuji na spole énych
projektech , napfr.:
= Projektovy den - Z&ci vSech ro¢nikl jsou rozdéleni do vékové riznorodych skupin
a pracuji na spole¢ném projektu
= Cteni v knihovné - posledni rogniky &tou pohadky prvnim roénikim
= Vanocni koncert - devatéaci vystupuji spolecné s prviidky
= Sportovni den - Stafety sestavené z zak( vSech ro¢nik(l apod.

= Vyménné pobytu zaku do zahranici

11




3. SKOLNI DRUZINA A SKOLNI KLUB

* V naSich podminkach maji zcela specifické postaveni
Diky spole¢nym prostoram v suterénu maji vychovatelky vzacnou moznost
pracovat s ,multivekovou® skupinou déti, vyuzit tuto skute¢nost ve své praci
a zameéfit ji preventivné, pfedevSim proti zarodkim Sikany — vyuZiji k tomu napf.:
socialni hry
komunitni kruh
tymovou spolupraci
role patrona starSich déti pro déti mladsi

individualni rozhovory

O O O O o o

osobni pozorovani

e Zasadnim zpusobem spolupracovat s tfidnimi uciteli, konzultovat zkuSenosti,

sjednocovat postupy pfi feSeni problému

12




Prevence zvenku

stavi na certifikovanych programech odpovidajicich standardim PP

4 N )

1. stupe i 2. stupe n

PRAK ACET - prevence AIDS a rizikového
0.S. chovani v sexualnim zZivoté

preventivni program pro 3.-5. tf.
PREVCENTRUM - "Dlouhodoby program

vSeobecné primarni prevence uzivani
— hodnoty Zivota navykovych latek a dalSich forem rizikového

\ / \Chovéni" /

,Chci byt stastny*

1.a 2.stupen

/I\/Iéstské policie a Policie €R \

« Vychazi z filozofie ,Neznalost zakona neomlouva“.  Zaci se dovi zcela konkrétni

fakta, na jejichz existenci se nasledné mohou vyvarovat takového svého chovani,
jez by mohlo byt pfic¢inou protizakonnych &ind nebo naopak by se déti mohly stat
obéti takovych ¢&ina.

» Spoluprace dlouholeta kvalitni, jejich programy splfiuji kritéria pro efektivni primarni

prevenci a mame s nimi dobré zkuSenosti. Budeme v nich v nadchazejicim roce

\ pokraCovat. /
e R

Ceska koalice proti tabaku (www.bezcigaret.cz)

e 1. stupen - program ,Neku ratka“
Interaktivni formou poskytujeme zéakladni informace o koufeni a pfedevsim o

nasledcich koufeni. Podporujeme v ditéti vnimani zodpovédnosti za své zdravi a
rozvoj zdravého Zivotniho stylu. Vytvafime kolektiv s odmitavym postojem ke

koureni.

\- 2. stupen — program , Tipni to “ - navazujici, prohlubujici tématiku (ne)koufeni /

13




v

Clov ék v tisni \

Programy této spoleCnosti velmi dobfe FeSi témata jako je Sikana, rasismus,
xenofobie, intolerance, bezpravi, politicky a naboz  ensky extremismus, zneuzivani

détskeé prace.

Pribéhy bezpravi - 2. stupen (8., 9. rocnik) realizuje vzdy na podzim blok

s naslednymi diskusemi a setkanimi s pamétniky apod.

Jeden sv ét na Skolach - Zaci od 3. do 9. tfid pak navstévuji jarni filmovy festival.

Program probihd vzdy s naslednymi debatami a rozbory absolvovaného
s organizatory poradu, pak navazuje interaktivni hodina s tfidnimi uciteli. Vzdy se
jedna o preventivni blok v rozsahu cca 3 - 4 hodin.

Filmy s vySe uvedenou_tematikou - pofizujeme do Skolni filmotéky, jsou vzdy

vybaveny metodickym materidlem a ucitelé je vyuZivaji v preventivni praci na obou

Kstupm’ch. /

\_

/Alter Ego \

VSechny t Fidy projdou zdravotnimi kurzy ( opakovan & v intervalu 2 let)
o ,Zaklady resuscitace”
o ,Bezvédomi neni spanek” — nastavbovy

Z hlediska prevence n ékolik cil G
o prakticka znalost Zivotné dilezité prvni pomoci

o uvédomeéni si mezilidskych vztah( a lidské solidarity

0 péstovani osobni zodpovédnosti a state€nosti /

14




Cilové skupiny PPS

®  Program spliiujici veskera kriteria stanovena MSMT vyZaduje spolupraci a
odpovédnost na vSech urovnich zivota Skoly, vyZaduje kooperaci vSech

cilovych skupin zapojenych do PPS a t&mi jsou:
o ZA4ci
» vedeni Skoly v Cele s Feditelkou Skoly
» Skolni poradensky tym
» pedagogicky sbor v€etné vychovatelu
Skolni druziny a Skolniho klubu
 ostatni pracovnici Skoly
« zakonni zastupci a rodiny zaku, ostatni vefejnost
« PPP
» spolupracujici organizace

e 0Obec

= Mame zato, ze v dale nastinéném propojeni dojde ke kvalithnimu

cilenému dlouhodobému p uUsobeni na Zzaky, které bude spl novat

pozadavky specifické vSeobecné primarni prevence na Skole a bude

ve svém d usledku i efektivhi s vynaloZzenim minimélnich finan ¢nich

prost fedk .
» V naprosté shodé stémito cili vybereme certifikované programy

zaméfené na specifickou vSeobecnou primarni prevenci, které budou
rovnéz podporovat dlouhodobé pusobeni v oblasti prevence.

* VyuZijeme predeSlych zkuSenosti s témito programy, ale naSim cilem

bude hledani dalSich novych moznosti pro nadchazeji ci obdobi.
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Ukoly a kompetence U é&astnik & PPS

ZA4ci

* hlavni cilova skupina PPS

= zasadni ukoly

(0]

(0]

uvédoméla participace na realizaci PPS

aktivni spoluprace pfi daldi pfipravé a zkvalitiovani PPS

Vedeni Skoly v ¢éele s reditelkou Skoly

= odpovida za podporu, vytvafeni a realizaci PPS

= Feditelka Skoly je ¢lenkou Skolniho poradenského tymu

Skolni poradensky tym

= Poradensky tym Skoly zahajil pilotné svou praci ve Skolnim roce 2008/2009,

ve Skolnim roce 2010/2011 chceme na zkuSenosti prvnich dvou let navazat jesté

intenzivngjsi éinnosti. SPT tvofi:

(0]

o O O O

reditelka Skoly

vychovna poradkyn é

Skolni metodi €ka prevence

Skolni psycholozka

extern & metodi €ka prevence PPP pro Prahu 2

psycholozka PPP pro Prahu 2

= Zakladni ukoly

(0]

Pravidelné schizky 1 krat mésicné ( jinak dle potfeby ) - koordinace preventivni prace -
zaveéry predat vSem vyuéujicim
Casta kooperace s tfidnimi ugiteli a vyuéujicimi OV, RV, Vkz

konzultace pro v3echny cilové skupiny PPS - zvlast & pro zaky a pedagogy - schranka

davery

interven éni prace

zameéreni na specifickou a indikovanou primarni prevenci ve spolupraci st Fidnimi
uéiteli
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Pedaqgogicky sbor véetné vychovatel a $kolni druziny a $kolniho klubu

TFidni u €itel bude kli €ovou postavou celého preventivniho p tsobeni. Tridni ucitel ( potazmo
vSichni ucitelé a vychovatelé ) projde vzdélavanim v oblasti prace st Fidnim kolektivem a
v oblasti novych vyu ¢€ovacich a vychovnych metod podporujicich rozvoj klicovych kompetenci
zaka .
Systematicka preventivni prace t Fidniho u €itele propojena s Uzkou spolupraci s poradenskym
tymem Skoly, s vyu€ujicimi obcanské, rodinné vychovy a vychovy ke zdravi, se vSemi vyucujicimi
v dané tfide, ktefi zaclenuji preventivni témata do vyuky ve svych pfedmétech
Osoba a osobnost pedagoga  vyucujiciho OV, RV, Vkz - a tudiz zaroven preventivné pusobiciho
na Zaky - je rovnéz kliéovym prvkem preventivniho pdsobeni.
Dlouhodobym cilem prevence na nasSi Skole bude zkvalitn éni pFipravy u €iteld OV, RV, Vkz
(vzdélavani v oblasti prevence, v oblasti osobnostniho rozvoje ucitele, v oblasti prace tfidniho
ucitele se tfidou ) a docileni toho, aby jeden z téchto pfedmétl vyucoval ve tfidé tfidni ucitel ( v
idealnim pfipadé aprobovany tfidni ucitel ) a jeden aprobovany pedagog nebo metodik prevence
¢i vychovny poradce.
Dusledné vyuzivani novych u €ebnic (nakladatelstvi Fraus) pro OV, RV a Vkz na 2. stupni ,
které jsou svym zpracovanim metodickym zékladem pro preventivni praci v jednotlivych rocnicich

0 obsahuji preventivni témata rizikového  chovani v rozsahu daném legislativou

0 zachovavaji kontinuitu v jednotlivych ro ¢€nicich

0 prohlubuji témata adekvatn & véku d éti

0 splnuji pozadavky Skolniho vzd élavaciho programu .
TFidni ucitelé se zaméfi na vzdélavani v oblasti prace se tfidou a v prevenci se budou vénovat
tzv. tfidnim setkavéani , tfidnickym komunika €nim hodindm . Vyuzivat k tomu budou moderni

metody, zvlasté psychosocialni hry, hrani roli atd. ( viz SVP ).

TU vedou zaznamy o své preventivni ¢innosti - vedeni takovych zdznamd pomuze mapovat
klima t Fidy jako zakladu kvalitniho klimatu ve Skole, vysto povat i skryté problémy, zvlast é
zarodky Sikany, jejiz potlacovani je naSim stézejnim preventivnim tkolem!

Na prvnim stupni se zaméfime na vztah Skola a zak, aby se dité citilo ve Skole l1épe a bezpecné.
Tady musi sehréat zasadni roli prave tridni ucitel.

TFidnim uciteldm budou napomocni v jejich praci vSichni vyuéujici i ostatni pracovnici Skoly.
Vychovatelé ve Sk. druziné a ve Sk. klubu vyuZiji hlavniho specifika jejich oddéleni, tj. vékového

prolinani zakd. Podporuji v détech predevSim jejich eticky a osobnostni rist — rovnéz vedou

zaznamy o svych pozorovanich a plisobenich za stejnym Gc¢elem jako TU.
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Ostatni pracovnici Skoly

®  Mame na mysli pfedevsim ty, ktefi pfichazeji pfi vykonu svého zaméstnani do pfimého styku se

Zaky. Patfi sem:

o Skolnik

o ekonomka a hospoda fky Skoly
o0 pracovnice skolni jidelny

0 recepéni

0 uklize éky

o externi pracovnici Skoly

o vSimat si pfi styku s détmi jejich chovani a jednani a upozorfiovat na pripadné odchylky
od normy

0 znat Krizovy plan a umét v pfipadé potreby adekvatné zasahnout a jednat

o svym prikladnym a vstficnym vystupovanim napomahat vytvareni pfiznivého klimatu ve
Skole a pfiznivého vnimani Skoly verejnosti

Zakonni zastupci a rodiny Zak U, ostatni ve Fejnost

®  NaSim uUkolem je docilit toho, aby se rodiny zakd co nejvice zapojovaly do aktivit Skoly
poznavaly zivot Skoly a nasledn & projevovaly zvySeny zajem o Skolu v Sirokém k  ontextu
(nejen o své dité a predevSim o jeho studijni vysledky, ale o své dité v ramci socialnich vazeb
Skolou vytvarenych ).

®  Budeme usilovat a o zapojeni rodici a vefejnosti do aktivit Skoly - napf. pfedavani prvniho
vysvédcéeni prviakdm, Vanocni koncert, stonozkova vystava atd., jehoz cilem je naucit tuto
skupinu participaci na Zivoté skoly.

®  Daldi moznosti se jevi spoluprace pfes KRPS a $kolskou radu.

®  Rodic¢e jsou prostfednictvim tfidnich uciteld seznamovani s realizaci preventivniho programu na

Skole.

®  Problémy spojené s rizikovym chovanim je tfeba feSit ve vzajemné spolupraci.
Ze strany této cilové skupiny je vzdy mozné kontaktovat kohokoli z poradenského tymu a obratit

se na Skolu s prosbou o pomoc €i radu.

®  Rodi¢e jsou informovani o situaci na Skole i 0 moZnostech pfipadné pomoci prubézné na
webovych strankach Skoly, tfidnich schuizkach, konzultaénich hodindch a prostfednictvim

nékterych ¢lankd v Aktualitach z Kladské.

®  Dlouhodobym cilem je také plsobit natolik osvétové na tuto skupinu, aby zacala ve vétSi mife

fungovat i ,doméci“ prevence — viz Doméci preventivni program pro rodice ( str. 21)
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PPP pro Prahu 2

®  pokracovat ve v€asné spolupréaci pii diagnostikovani vzdélavacich a vychovnych problému zéka,

jez byvaji poc¢atkem vzniku nékterého rizikového chovani jedince

®  pokracovat v dobfe zapocaté intenzivni spolupraci v ramci prevence rizikového chovani tfidnich

kolektivi ( vyuZziti intervence, supervize, sociometrickych metod apod. )

®  nadale rovnéz vyuzivat aktivit produkovanych poradnou, které prispivaji ke zkvalitiovani Skolni
preventivni prace ( pravidelné schiizky metodikd a vych. poradct obvodu, seminare k aktualnim

tématim, kazuistiky, ukazky preventivnich programt apod.)

Spolupracujici organizace, odbornici, obec

= jpstituce pomahajici  rFeSit p Fipadné komplikované p FApady

+ Oblast Skolstvi
o0 obvodni protidrogova koordinatorka
o pedagogicko - psychologicka poradna (viz str. 33)
» Oblast zdravotnictvi
o0 détsky lékar
o zdravotnickda zafizeni pro terciarni sféru prevence ( viz seznam organizaci str. 33, 34)
+ Oblast socialnich v éci
o socialni odbor, kuratofi ( OSPOD )
« Policie CR, Méstska policie
0 sluzba kriminalni policie - oddéleni nezletilych - vyuzit lektorskych sluzeb policisti

v oblasti prevence rizikového chovani

= certifikované organizace

» jejich role je zpravidla v kvalitnim provedeni preventivniho programu, jez si

u organizace zadame

= gpoluprace s obci

» vychazi z koordinace cill prevence obci stanovenych s cili naSimi
» spolupréace s koordinatory prevence Méstské ¢asti Praha 2

« aktivni participace $koly na programu MC P2 — Systém v &asné intervence (SVI)
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Konkrétni programy a aktivity

o Pro cilovou skupinu Zaka jsme na zakladé evaluace predeSlého MPP z roku
2009/2010 (viz Evaluace MPP k nahlédnuti u metodicky) zvolili pokracovani ve
spolupraci jen s nékterymi spole¢nostmi a s jinymi zamyslime spolupraci nové

zorganizovat.

o Pro cilovou skupinu ugcitel 1 navaZzeme spolupraci s organizaci Odyssea, jejiz
prezentaci jsme v minulosti ve Skole absolvovali a jejiz nabidka se jevi pro nase
Ucely jako adekvatni. Déle bychom radi pozadali PPP o ukazky intervenci pro cely

pedagogicky sbor.

o Intenzivné budeme oslovovat skupinu ostatnich pracovnik 0 Skoly , konzultovat
s nimi jejich vnimani Zivota ve Skole ve snaze zapojit je do vytvareni pratelského

a bezpecného prostredi pro vSechny.

o Specialni oddil vénujeme rodi €Um, nebot sehravaji nejzasadné&jsi roli v oblasti
prevence rizikového chovani déti, ackoli se mnohdy povaZzuji za ty, jichz se véci

netykaiji...

Dovolime si na tomto mist & ocitovat TomasSe G. Masaryka:

,Dit &ti je prvni a hlavni Skola rodina..., ta vychovavaa  vyué€i tim, co dit &
doma vidi. Tedy jaci jsou rodi €e, matka a otec, jaky maji pom ér k sob & a okoli,
to méa nejv étsi vliv na dit é....

Ono se Fika:

_Cim hrne éek nat¥es, tim pachne

To plati i o rodin é."
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Domaci preventivni program pro rodi ¢e

1. Mluvte otev Fené o tom, co o éekavate od sveho dit éte
a co ono o éekava od vas.
2. Formulujte své pozadavky srozumiteln é a jednozna €né.
3. Nauéte se naslouchat , aniz byste vy rkli soud.
4. Respektujte city svého dit éte.
5. Délejte s dit étem legraci.
6. Ocenujte kazdé usili svého dit éte.
7. Snazte se kazdy den najit n éco , co byste mohli
na chovani svého dit éte ocenit.
8. Zasahn éte, jestlize o sob é zaéne VaSe dit & pochybovat.
9. Bud'te vytrvali v pomoci svému dit éti p ¥i vyb éru spravné volby.
10. Nikdy neurazejte sve dité.
11. Ukazujte svému dit éti svou bezpodmine €énou lasku pFedevsim
soust fedénou pozornosti,
pohledem do o ¢i,
pozitivnim dotekem
a kazni.

( Inspirovano materiadlem o.s. PRAK )

Méijte stale na paméti:

Na dité je nejv étSi odbornik jeho rodi ¢ !l

( Rekl kdysi kdosi, my nevime kdo to byl a timto se mu omlouvame. Podstatna je pravdivost tohoto

tvrzeni a my doufdme, Ze i vy si je vezmete za své a s pychou a se cti rodie se jim budete fidit. )
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Ak ¢ni plan pro rok 2010/2011

0 Konkrétni programovy harmonogram jsme vypracovali pouze

pro zaky jako hlavni primarni cilovou skupinu

0 Harmonogram je otevieny pro moznost aktualniho doplnéni dle pfipadné nutnosti Ci

zajimaveé nabidky zvendci.

o Pro vSechny ostatni cilové skupiny jsme Ukoly nastinili na str. 16-21 a budeme je

prabézné béhem roku konkretizovat a rovnéz doplfiovat dle aktudlni potfeby.

Priméarni prevence na 1. stupni - zvenku
specificka vSeobecna _ efektivni kratkodoba
. | o 1.roénik | 2.roénik | 3.roénik | 4.roénik [ 5.roénik
1. Méstska policie hl. m. Prahy L 12 |1 1211212111121 2
pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol.
Bezpecéné chovani 1/50 1/54 1/48
Bezpecné v détském kolektivu
(mezilidské vztahy, Sikana) 1/48 1/50
Bezpecéné v kazdém ro¢nim obdobi 1/50 1/54
Jak si nenechat ubliZit | 2/46
Drogy | 1/46
Ly 1.roénik | 2.roénik | 3.roénik | 4.roénik [ 5.roénik
pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol.
Nechte mé bejt (Sikana) 2/50 | 2/46 | 2/46
Zaklady trestni odpovédnosti 1/46
. . o 1. roénik 2. ro énik 3. ro énik 4. ro énik 5. ro énik
3. Clov &k v tisni L 12 112121211 T2 1T2
pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol.
Jeden svét na Skolach
(rasismus, intolerance, xenofobie) 3/54 3/48 3/50 3/46
. 3 ) ] 3 1.roénik | 2.ro€nik | 3.ro€nik | 4.roé&nik 5. ro énik
4. Ceska koalice proti tabaku L1 2 | 12121211112 112
pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol.
Nekuratka 2/48
1. ro€nik 2. ro énik 3. ro énik 4. ro énik 5. ro énik
5. Alter Ego ]2 o222 ]a]2
pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol.
Zéaklady resuscitace 1/50 3/54 | 3/48 2/46
Bezvédomi neni spanek 2/50

Ad1) zdarma
Ad2) zdarma

Ad3) Zéci z vlastnich zdroj

Ad4-5) zaci z vlastnich zdrgodil Skoly

Fiklad: 1/50 — 1 hodina/50 zék
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Primarni prevence na 1. stupni - Z€VNILTr
specificka vSeobecna _ efektivni dlouhodoba
; . . o l.roénik | 2.roénik | 3.roénik | 4.roénik | 5. roénik
1. Vlastni zdroje ( vrstevnici, t Fidni, MP) [7. 2 1 2 1 2 1 2. 1 2.
pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol.
Peer program : Ja a moje rodina 1/50 1/54 1/48 1/50 1/46
2. Vlastni zdroje 1. roénik 2. ro €énik 3. ro €énik 4. ro énik 5. ro €nik
( tFidni u €itelé-t Fidni setkavani ) 212 1211 2 1) 2
pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol.
Vztahy (charta tfidy, kamaradi, kluci a holky,
dospéli, komunikace ) 2/50 2/54 2/48 2/50 2/46
Osobni bezpedi (Sikana, sebepojeti ) 2/50 2/54 2/48 2/50 2/46
Rodina a détska prava 2/50 2/54 2/48 2/50 2/46
Alkohol, cigarety, drogy 2/50 2/54 2/48 2/50 2/46
3 ) . 1.roénik | 2.ro€nik | 3.roénik | 4.roénik | 5.roénik
3. Vlastni zdroje ( projekt ) L 12 |12 L 122 T2 112
pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol.
3/46

KyberSikana — film, beseda,skupinova tvorba

Prevence zdarma (v ramci vyuky)

fiRlad: 1/54 —1 hodina /54 zék

Primarni prevence na 2. stupni

Primarni prevence na 2. stupni

-zvenku

specificka vSeobecna _ efektivni dlouhodoba

6. roénik 7. ro énik
1. PREVCENTRUM 1. 2. 1. 2.
pol. | pol. | pol. | pol.

Program ,Prevence uzivani navykovych
latek a dalSich forem rizikového chovani"

3/47 | 3/47 | 3/62

3/62
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Primarni prevence na 2. stupni - zvenku

specifickad vSeobecna _ efektivni kratkodoba (st Fednédoba)

6. roénik 7. 1o énik 8. ro énik 9. ro énik
2. Barevny sv étdéti (BSD) L] 2 1T 2 117121172
pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol.
Rodinné pravo |l 1/62
Diskriminace v pracovné pravnich vztazich 1/42
Zaklady spolecenského chovani a etiketa 2147
Primarni prevence zamérena na oblast zavislosti
(drogy, alkohol) 2/47
6. roénik 7. ro énik 8. ro énik 9. ro énik
3. ACET L2222 ]2
pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol.
HIV to je tva volba 2/38 2/42
6. roénik 7. ro énik 8. ro énik 9. ro énik
4. Méstska policie hl. m. Prahy L]l 21212 272 [1+T2
pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol.
Bezpecné chovani v elektronickém svété 1/47
Bezpecéné chovani v elektronickém svété I 1/62
Jak se nestat pachatelem provinéni (trest.¢inu) - chlapci 2/38
Jak se nestat obéti zndsilnéni - dévéata 2/38
Jak si nenechat ublizit I 2147
Bezpedi pro déti a mlddez v 21. stoleti 2/62
Sikana-problematika vztaht v détskych kolektivech 1/47
Kriminalita déti 1/62
Drogy |l - z&vislost o€ima zakona 1/62
Zéklady pravniho védomi 2/42
Prokazovani totoznosti 1/42
. 6. roénik 7. ro énik 8. ro €énik 9. ro €énik
5. Clov ék v tisni 1 2. 1 2. 1 2. 1 2.
pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol.
Pfibéhy bezpravi 3/38 3/42
Jeden svét na Skolach 3/47 3/62 3/38 3/42
6. ro€nik 7. ro énik 8. ro énik 9. ro énik
6. Alter Ego L2 |rl2a]r]2]1]2
pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol.
Zaklady resuscitace 3/47 3/62 3/38
Bezvédomi neni spanek 2/42
. 6. roénik 7. ro énik 8. ro énik 9. ro énik
7. Ceska koalice proti tabaku L]l 2 1T 2 117121172
pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol.
Tipni to 2/47 2/62 2/38 2042

Ad1) Skola z pidélenych prostedki / podil Zaci z vlastnich zdfoj

Ad2) Zé&ci z vlastnich zdrbj

Ad3) zdarma

Ad4) zdarma

Ad5) Z&ci z vlastnich zdrbj

Ad6) Zaci z vlastnich zdroj podil Skola

Ad7) Skola z pidélenych prostedk / podil Zaci z vlastnich zdfoj

iklad: 1/52 — 1 hodina/52 zak
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Priméarni prevence na 2. stupni - Z€VNit F
specificka vSeobecna _ efektivni dlouhodoba

6. roénik 7. ro énik 8. ro énik 9. ro énik
1. Vlastni zdroje (u ¢&itelé OV, RV, tf¥idni, MP, VP ) L 12 112 112 1T2
pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol.
N 11/ 10/
Clovék v socidlnich vztazich, komunikace - asertivita 47 62 4/38 | 3/42
Pravni minimum, lidsk& prava 3/47 3/62 %%%3/ ig/
Osobnost, sebehodnoceni a sebepojeti 2/47 5/62 8/38 2/42
Rodina %8/ 6/62 5/38 7142
Zdravi ( pége o zdravi, stravovani, poruchy pFijmu potravy ) 9/47 9/62 9/38 | 5/42 | 6/42
Drogy kolem nés 8/47 5/62 5/38 5/42
Lidska sexualita 3/47 7162 5/38 5/42
Osobni bezpedi 4Ala7 5/62 5/38 5/42
6. ro€nik 7.roénik | 8.roénik | 9.roénik
2. Vlastni zdroje ( vrstevnici, MP ) L 12 112 1112 172
pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol.
Peer program ( pfiprava, nacvik ) 4/18 | 4/18
6. ro€nik 7.roénik | 8.roénik | 9.roénik
3. Vlastni zdroje ('t Fidni) L 12 112 112 172
pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol.
Tridni setkvani 4/47 | 447 | 4/62 | 4/62 | 4/38 | 4/38 | 4142 | 4142
Den tfidy a tfidniho ucitele 5/47 | 5/47 | 5/62 | 5/62 | 5/38 | 5/38 | 5/42 | 5/42
6. ro€nik 7.roénik | 8.ro¢énik | 9.roénik
4. Vlastni zdroje ( projekt, MP+t Fidni) L 12 | 112 112112
pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol.
Kybersikana -film, diskuse, vytvarnd a dramatické tvorba | 2/47 2/62 2/38 2/42
6. ro€nik 7.roénik | 8.roénik | 9.roénik
5. Vlastni zdroje ( adapta €&ni kurz ) L 12 | 112 2112112
pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol. | pol.
4
»Za jeden provaz" — spolupréce s volnogasovou organizaci dz%//

Ad 1-4)V Prevence zdarma (v ramci vyuky)
Ad 5) Z&ci z vlastnich zdroj

fiktad: 1/50 — 1 hodina/50 Zak
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SKOLNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI

VYCHAZI Z
Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zafizeni
C.j. 24 246/2008-6

CO JE SIKANA?

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit,
ohrozit nebo zastraSovat zaka, pfipadné skupinu Zzakud. Spociva
v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vudi jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se

neumi nebo z nejraznéjSich davodl nemohou branit.

o biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci
0 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani Ci
ponizovani
0 sexualni obtézovani az zneuzivani
o kyberSikanu - utoky pomoci e-mailt, sms zprav,
vyvésovani urazlivych materiall
na internetové stranky apod.
o demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku

tfidni nebo jinou skupinou spoluzaku
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SIKANA NA KLADSKE

Sikanu ve v3ech jejich podobéach ( zvlasté kybersikanu! )
povazujeme na nasi Skole za nejnebezpecénéjsi rizikové chovani
a boj proti ni je prioritni v celém PPS,
minimalizace vyskytu Sikany je dlouhodobym cilem

preventivniho programu Skoly!

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na skole

je podpora pozitivnich vzajemnych vztah( mezi Zaky

(a mezi zaky a uciteli).

Pri efektivni realizaci prevence Sikanovani

usilujeme o vytvareni bezpecného prostredi a za tim ucelem:

0 podporujeme solidaritu a toleranci

0 podporujeme védomi sounalezitosti

o posilujeme a vytvafime podminky

pro zapojeni vSech zaku do aktivit tfidy a Skoly

0 uplathujeme spolupraci mezi détmi a rozvijime jejich vzajemny

respekt

0 rozvijime jednani v souladu s pravnimi normami a s dlrazem na

pravni odpovédnost jedince.
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ESENI SIKANY A VYCHOVNA OPAT RENI

x<

Pocateéni Sikana Pokro €ila Sikana
Metody vySet Ffovani Sikanovani: Metody vySet Ffovani Sikanovani:
rozhovor st émi, kte ¥i na Sikanovani 0 bezprost Fedni zachrana ob éti
upozornili, as ob étmi. o domluva pedagogickych pracovnik G
nalezeni vhodnych sv édku na spolupraci a postupu
individualni, p Fipadné vySet Fovani
konfronta €ni rozhovory se o0 zabraneéni domluv é agresor G na
sveédky (nikoli vSak kFivé vypov édi
konfrontace ob éti a agresor G) 0 pokra €ujici pomoc a podpora ob  éti
zajiSt éni ochrany ob étem o nahlaSeni policii
rozhovor s agresory, p Fipadneé o vlastni vySet Ffovani
konfrontace mezi nimi

V ramci prvni pomoci je nutné pfi
pokro €ilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach

spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s:

0 pedagogicko-psychologickou poradnou
o0 strediskem vychovné pé ¢e
0 organem socialn é pravni ochrany dit éte (OSPOD)
o Policii CR
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Pocatec€ni Sikanu
feSi zpravidla tfidni ucitel,

pfipadné ve spolupraci s poradenskym tymem Skoly

Pokro ¢€ilou Sikanu
fesi tfidni uditel, poradensky tym,

vedeni Skoly ve spolupréaci s dalSimi institucemi

Nadale pracujeme s agresorem
(jeho néhled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostiedi).
V pripadé potfeby mu zprostfedkujeme péci pedagogicko-psychologické poradny,
stfediska vychovné péce nebo jinych odbornik

— klinickych psychologu, psychoterapeutt nebo psychiatru.

Pro potrestani agresor 0 Ize uzit i nasledujici b ézna vychovna opat feni:
napomenuti a dutka tfidniho uditele, datka reditele
snizeni znamky z chovani

s ~ 7

prevedeni zaka do jiné tfidy
Pro napravu situace ve skupiné pracujeme s celymt fidnim kolektivem .

Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli,

ale nezasahli (micici vétSina).

V mimo radnych p ripadech se uziji dalSi opat reni:

Reditelka $koly doporu & rodi ém dobrovolné umisténi ditéte
do pobytového oddéleni SVP, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfisluSném diagnostickém Ustavu.

Reditelka $koly poda navrh organu socialn & pravni ochrany dit éte
k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni
predbé&Zného opatfeni €i Ustavni vychovy s naslednym umisténim

v diagnostickém ustavu.
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SKOLNI KRIZOVY PLAN

« Skolni krizovy plan obsahuje postup zachovani se v krizové situaci a
moznosti feSeni takoveé situace. Sklada se z nékolika dil€ich metodik
jak postupovat v jednotlivych krizovych situacich.

» Dil¢i plany vychazeji z platnych legislativnich dokumentl a také
z internich dokumentut Skoly vypracovanych vedenim.

» S krizovymi plany jsou seznameni vSichni pracovnici Skoly vzdy na
zacCatku Skolniho roku.

o Krizové plany ma k dispozici : reditelna

sborovna ve 2. patre
kabinet 1. stupné v pfizemi
Skolni druzina v suterénu
kancelar Skoly

Skolni kuchyn

KRIZOVA SITUACE

Za krizovou situaci povaZzujeme takovy moment, kdy je nutné pferusit
¢innost (vyucovani, program apod.) a zajistit pomoc jednotlivci, pfipadné
skupiné zaku s nutnosti separovat je od zbytku tfidy

o 74k pod vlivem alkoholu &i jinych omamnych latek

e zak v zachvatu ( afekt, epilepsie, alergie apod. )

e Uraz

e svévolné opusténi tridy

» Sikana

e agresivita, vyhroZovani, ohrozovani zdravi ostatnich

e jiné mimoradné situace
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ZAKLADNI POSTUP V KRIZOVYCH SITUACICH

e Zajistit bezpeCnost vSech zucCastnénych ( oddélit napfiklad
agresora od zbytku tfidy )

e Oznamit krizovou situaci vedeni Skoly a vyzadat pomoc ( vyslat

nékterého ze Zaku )

e Situaci pomaha feSit kdokoli z pracovnikd starSich osmnacti let,
pripadné jin& dospéla osoba ( zvlasté zajiStuji pomoc pfi dozoru

nad zaky ).

» Nasledna intervence spociva v praci s jednotlivci i se tfidou
na arovni odpovidajici zavaznosti krizové situace :
o Skola ( poradensky tym a vedeni Skoly, tfidni
ucitelé )
» externi organizace ( PPP, Policie, OSPOD
apod. )
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» Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a
studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢j. 21291/2010-28 ze dne 1. 11.
2010
zdroj: http://www.msmt.cz

 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a telovychovy k prevenci a reseni
Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zafizeni C.j. 24 246/2008-6
http://www.msmt.cz/socialni-programy

« Strategie prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeZe v pusobnosti
resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005 - 2008

- Strategie prevence rizikovych projevt chovani u déti a mladeze pusobnosti
resortu Skolstvi, mladeZze a télovychovy na obdobi 2009 — 2012, MSMT 20009.
http://www.msmt.cz

« CertifikaCni standardy odborné zpUsobilosti v oblasti primarni prevence
uzivani navykovych latek. MSMT, 2004.

* Vyhlaska &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich.

« Vyhlaska MSMT &. 73/2005 Sb. o vzdé&lavani déti, zaki a studentll se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a studentl mimoradné
nadanymi.

. Skvolnl’ preventivni program pro matefské a zakladni Skoly a Skolska zarizeni,
MSMT, 2001.

« Vybrané terminy primarni prevence MSMT 2007 http://www.msmt.cz/socialni-
programy.

* MIOVSKY M., MIOVSKA L. Evaluace program( primarni prevence uZzivani
navykovych latek v CR: zakladni vychodiska a aplikaéni moznosti, Adiktologie,
2004, ¢.3, str. 288 — 305.

* SCIO.CZ . Mapa Skoly. Analyticka zprava, 2007.

 Skolni vzdélavaci program zakladni $koly Kladskéa 1, Praha 2, 2007, 2009.

« Ugebnice obéanské a rodinné vychovy pro 2. stupen ZS a viceleta gymnazia,

metodické pfirucky pro ucitele k ttmto u€ebnicim — nakladatelstvi FRAUS,
rizna vydani.
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= 2V A [KIRIZOV/- A GENTIRA

» - Linka bezpeci déti a mladeze 800 155 555

* - Linka vzkaz doma (dité na utéku) 800 111 113

* - POMPIS Krizové centrum pro mladez 286 580 711

» - PREV-CENRUM 233 355 459

o - Détské krizové centrum a linka daveéry 241 484 149

» - Linka psychopomoci 224 214 214

» - Centrum krizové intervence Bohnice 284 016 666

» - Toxikologické informacni stfedisko 224 919 293

* - DROP-IN Stfedisko drogovych zavislosti 222 221 431

e - Centrum pomoci zavislym 261 260 476

* - SANANIM Drogové informacni centrum 284 822 872

* - Narodni linka prevence AIDS 800 144 444

* - Help line AIDS 224 915 564

* - GAY LINKA POMOCI 222 514 040

* - OS Akord Pomoc rodindm s postizenymi détmi 222 519 716
* - Nadorova linka 800 222 322

» - DONA Linka pomoci obétem doméciho nasili 251 511 313

» . Pedagoagicko - psychologicka poradna pro Prahu 2

PhDr. Vaclava Masakova, feditelka, psycholog, tel. 267 997 050
vmasakova@ppppraha.cz

PaedDr. Daniela Svancarova, zastupkyné&, spec. ped., tel. 267 997 035
dsvancarova@ppppraha.cz

Dana Stabr hdkova, socialni pracovnice, Praha 1 a 2, tel. 267 997 020
dstabrnakova@ppppraha.cz
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NEKTERE INTERNIET

WwWw.pervitin.cz
www.biotox.cz
www.odrogach.cz
www.sikana.cz
www.zivot-bez-zavislosti.cz
www.pejsek.cz
www.kurakovaplice.cz
www.dokurte.cz
www.nekourit.wz.cz
www.sweb.cz/koureni
aids-pomoc.cz
www.aids-hiv.cz
WWW.SEexus.cz
chlamidie-kapavka-syfilis.ic.cz
www.pppinfo.cz
WWW.anorexie.wz.cz
www.renarkon.cz
www.dropin.cz
slunecnik.wz.cz
www.help-psych.cz
www.linka bezpeci.cz
www.strada.cz
www.help24.cz
www.drogy-info.cz

www.poradenskecentrum.cz
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